Режим дня разновозрастной группы
структурного подразделения «Детский сад Колокольчик» государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области основной общеобразовательной школы с. Стюхино муниципального района Похвистневский Самарской области
Режим работы 12 часов.
	Прием. Индивидуальная работа с детьми.
	07:30 – 08:30

	Утренняя гимнастика
	08:30 – 08:40

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08:40 – 09:00

	Самостоятельная деятельность
	09:00 – 09:10

	Образовательная деятельность
	09:10 – 09:50

	Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Прогулки.
	09:50 – 10:50

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность
	11:00 – 12:00

	Обед
	12:00 – 12:20

	Культурно-гигиенические и оздоровительные процедуры
	12:20 – 12:50

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12:50 – 15:00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, культурно-гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельность
	15:00 – 15:25

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15:25 – 15:40

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
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	Прогулка. Командные игры – эстафеты. Подвижные игры. 
	

17:00 – 19:30

	Равлечения на улице.
	

	Индивидуальная работа с детьми по основным движениям.
	

	Самостоятельные игры.
	

	Постепенный уход домой
	




