Выписка из годового плана на 2022-2023 учебный год
Плана контроля по гигиене и формированию культурно-гигиенических навыков, элементарных трудовых действий и навыков самообслуживания

5.	Реализация профилактических мероприятий и приобщение к ЗОЖ
	№п/п
	Мероприятия
	Дата выполнения
	Ответственный

	I. Организационные мероприятия

	1.
	Осуществление	контроля	за утренним приѐмом детей.
	постоянно
	воспитатель

	2.
	Ведение на каждого вновь поступившего  
ребѐнка  необходимой  документации.
	постоянно
	воспитатель 

	3.
	Оформление и ведение  медицинских карт
	постоянно
	Мед.работник ФАП

	4.
	Взаимодействие	с	медицинским работником ФАП
	постоянно
	воспитатель 


	5.
	Контроль за своевременным        прохождением 	медицинского осмотра сотрудниками
	постоянно
	директор

	6.
	Составление	списков	работников	для прохождения медицинского осмотра
	2 раза в год
	Старший воспитатель 
калькулятор

	7.
	Оказание	первой	медицинской
помощи		при	возникновении несчастных случаев
	постоянно
	Медицинская
Сестра 

	8.
	Выявление	заболевших	детей, своевременная их изоляция
	постоянно
	Воспитатели, 


	9.
	Антропометрия детей 2 раза в год
	сентябрь-май
	воспитатель

	10.
	Направление на осмотр узкими специалистами согласно графику, ведение документации.
	март-май
	воспитатель 


	11.
	Оценка	физического	состояния детей, распределение по группам
здоровья и физкультурным группам
	2 раза в год
	воспитатель

	12.
	Составление	ежемесячного		плана профилактических	прививок	детям. Своевременное				оформление направлений			(рекомендаций)
детям	по	месту	жительства	на профилактические		прививки.
Контролировать	ситуацию с
длительными	и	постоянными	мед. отводами от врачей, не допускать
без причины не привитых детей.
	постоянно
	Мед.работник ФАП

	13.
	Отслеживание и направление детей на постановку реакции манту и БЦЖ согласно графику; детей, имеющих отклонения,
своевременное отправление к фтизиатру.
	постоянно
	Медицинская сестраФАП

	14.
	Ежемесячное,		поквартальное проведение	анализа		работы	по заболеваемости, посещаемости, пропуски по болезни, с
последующим обсуждением
	1 раз в месяц
	воспитатель 


	15.
	Еженедельный	осмотр	на
педикулѐз,	своевременная профилактика
	1 раз в неделю
	воспитатель

	16.
	Обследование детей на энтеробиоз
	1 раз в год 
	Медицинская сестра ФАП

	17.
	Заключение		договоров	о сотрудничестве	с	поликлиникой, медицинскими учреждениями
	Декабрь
	Директор   

	18.
	Информирование	администрации о состоянии здоровья детей, рекомендуемом режиме для детей с отклонениями в состоянии здоровья; о случаях	заболеваний	острыми инфекциями,
гриппом, энтеробиозом и т. д.
	постоянно
	Воспитатель, 


	19.
	Профилактика		травматизма. Осмотр	оборудования	в	группах,	на площадках
	постоянно
	воспитатель Завхоз

	II. Противоэпидемиологическая работа.

	1.
	Поддержка	на	высоком	уровне санитарного состояния групповых
ячейках, буфетной раздаточной.
	в течение года
	Помощник воспитателя,
завхоз

	2.
	Строгое соблюдение дез. режим, температурный	режим,	режим проветривания, маркировку мебели, освещенность.
	в течение года
	Воспитатель, помощник воспитателя, 


	3.
	Постоянный	контроль	за	качеством привития детям гигиенических навыков.
	постоянно
	,воспитатель

	4.
	Длительность пребывания детей на прогулке 2 раза в день
	постоянно
	воспитатель 

	5.
	Своевременная	изоляция заболевшего ребенка.
	постоянно
	Воспитатель


	9.
	Санитарно-просветительская
работа по профилактике эпидемий родителями и детьми.
	в течение года
	Воспитатель




	
	III. Питание детей

	
	1.
	Работа с документами по питанию:
меню, бракеражный журнал
	постоянно
	воспитатель

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2.
	Контроль за раздачей пищи в группах
/объем порций; норма веса/
	ежедневно
	воспитатель 


	3.
	Контроль сервировки стола.
	постоянно
	воспитатель 

	4.
	Организация и контроль питьевого режима
	постоянно
	воспитатель 


	5.
	Контроль	соблюдения	норм питания, режима, ассортимента
	постоянно
	воспитатель 


	IV.Физическое воспитание детей

	1.
	Использование	различных	форм двигательной		деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической
культурой.
	ежедневно
	Воспитатель 

	2.
	Регулярные	занятия	по физическому развитию по расписанию занятий
· 
	2 раза в неделю
	Воспитатель, 

	3.
	Непосредственно	образовательная деятельность по физическому развитию на открытом воздухе (3-е занятие), при благоприятных
метеорологических условиях
	1 раз в неделю
	Воспитатель

	V. Мероприятия посвящѐнные ЗОЖ

	1.
	Рекомендации	родителям
частоболеющих	детей	по оздоровлению в летний период (по закаливанию, питанию, одежде)
	июнь-август
	Воспитатель

	2.
	Специальные		гимнастические упражнения	для		профилактики плоскостопия, сколиоза, и т.п.
	постоянно
	Воспитатель

	3.
	Одежда по сезону.
	постоянно
	Воспитатель
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